Méreni metodou neprimé kalorimetrie

Ptistroj analyzuje hodnotu klidového metabolismu, neboli klidového energetického vydeje.
Jednd se o metodu, ktera je zaloZzena na méreni vdechovaného kysliku a vydechovaného oxidu
uhli¢itého. Namérena hodnota uddava, kolik nase télo spali energie v klidovém rezimu (fyzickém
i psychickém). S vysledkem lze pracovat pro optimalni nastaveni reduckniho rezimu.

Pro co nejpresnéjsi vysledek méreni je vhodné splnit tyto podminky:

¥v" 12 hodin pfed mé&fenim nejezte, posledni jidlo by mélo byt lehké
Od posledniho jidla pijte uz jen Cistou vodu, nepijte alkoho, kavu ani ¢erny/zeleny ¢aj
Rano nekufrte, ani neuZivejte Zzadné nikotinové vyrobky
Prijdte v klidu s dostatecnym predstihem (fyzické i psychické napéti ovliviiuje méreni)
Nékteré Iéky mohou ovlivnit méreni (napft. betablokatory, antidepresiva, antiobezitika
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a jiné ). Pokud je to jen moiné, uzijte léky az po méreni

Preventivni opatreni:

v' Méreni mlze byt provedeno u kazdého, kdo vydrzi 20-30 minut v absolutnim klidu
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