Méreni slozeni téla

Pfistroj analyzuje aktudini télesné sloZeni. Méfi celkové mnozZstvi télesné vody, mnozstvi
a procentualni zastoupeni tuku a svalové hmoty. Zaroven urcuje rozloZzeni svalové a tukové
tkdané v jednotlivych segmentech téla (horni a dolni koncetiny, trup). Jednd se o
bioimpedan¢ni metodu, ktera je zaloZzena na méreni odporu (vodivosti) jednotlivych tkani
(svalova tkan obsahuje vice vody, a proto vyborné vede elektricky proud, zatimco tukova

tkan funguje spise jako izolant).

Pro co nejpresnéjsi vysledek méreni je vhodné spinit dané podminky:

Pfed mérenim alespon 3—4 hodiny nejezte
Nepijte v den méfeni kavu ani ¢erny/zeleny ¢aj

Den pfed méfenim, ani v den méfeni, nepijte alkohol
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Nemeérte se v obdobi menstruace

v" Pfed méfenim si zajdéte na toaletu

Ovsem i v pfipadé, Ze tyto podminky nejsou zcela splnény, vysledek je pomérné presny a lze

z néj vychazet.

Preventivni opatieni:

v" Jedinci s kardiostimulatorem nesméji byt méfeni na bioimpedané&nim zafizeni

v" Méfeni se nedoporuduje téhotnym Zendm
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