ObeRisk

Snizeni vahy je snizeni rizik!

Poradna pro snizovani hmotnosti
a nutricni poradna

Kaidy ctvrtek 7-15 h (nutno se objednat predem)
ordinace MUDr. Krystla — 5. patro,
Poliklinika Doubravka, Masarykova 62,
PLZEN

Vénovat se vim budou:

Bc. Martin Pausar
Bc. Katefina Plochd, DiS.

Objednaveijte se na:
tel.: 734 630 756 nebo e-mailu info@zdravezvyky.cz

vy ®




Obezitou a nadvdhou se zabyva fada subjektl. Lze jen velmi tézko rozlisit, kdo ma jaké zkusenosti, a komu se
muzeme svéfit do rukou bez obav. V nasich programech vém s redukci pomohou vystudovani nutri¢ni terapeuti
nebo specialisté. Cilem neni teoreticky radit — to v§e najdete na strdnkdch www.obesity-news.cz, ale analyzovat,
kde je problém, a pro¢ se redukce doposud nedafila. DUraz klademe na osvojeni si névyku vedoucich k redukci a
zlepSeni zdravotniho stavu.

Chcete-li se o programech a moznostech snizovani vahy dozvédét vic, navstivte nas web www.oberisk.cz
Pokud mate zdjem navstivit nasi plzenskou pobockuy, piste prosim na info@zdravezvyky.cz. At uz za sebou mate
zkuSenosti s mnohdy ,nedspésnym” hubnutim, nebo pravé zacindte, jsme tu pro vas a tésSime se na spoluprdci.

NABIZIME:

v/ Z&kladni diagnostika v/ Poradna s nutricnim terapeutem
v/ Vedeni dlouhodobych programu Vv Vyuziti vSech mozZnosti IECby nadvahy a obezity
v Edukacni pobyty VSTJ Medicina Praha V Spoluprdce s obezitologickymi centry a Iékafi riznych odbornosti

Zacénéte se monitorovat jiz pfed prvni navstévou - www.casprozdravi.cz
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